
9PROGRAMA PARALELO* 
Escuela de padres 

(abierta a familias y público en general)

Jueves, 28 de marzo de 2019. [SEDE: Riojaforum]

18:00-20:00 h:	� Mesa redonda. Promoviendo buenas prácticas en salud y bienestar 
infantil 

		�  Moderador: José Vicente Bernad Usoz. Pediatra de Atención Primaria. Presidente de 
la Asociación Riojana de Pediatría de Atención Primaria (ARPap).

	 	 Vacunas: hechos y mitos. Nuevas vacunas
		�  Ponente: Ana Isabel Cristina de la Torre. Pediatra. CS Presentación Sabio. Móstoles, 

Madrid. Vicepresidenta de la Sociedad de Pediatría de Madrid y Castilla-La Mancha 
(SPMYCM).

		  Obesidad: promoviendo buenos hábitos
		�  Ponente: Patricia García Navas Pediatra. Servicio de Endocrinología infantil. Hospital 

San Pedro. Logroño.
		  Uso de las redes sociales
		  �Ponente: María Angustias Salmerón Ruiz. Pediatra. Coordinadora de la Guía clínica 

sobre el Ciberacoso para profesionales de la salud. Unidad de Adolescentes. Hospital 
Infantil Universitario La Paz. Madrid.

		  Cuidando el bienestar emocional infantil. Parentalidad positiva
		  �Ponente: Diana Ibáñez Gómez. Enfermera. Supervisora de Pediatría y Maternidad. 

Hospital San Pedro. Logroño. Profesora. Universidad de La Rioja.

�Sábado, 30 de marzo de 2019. [SEDE: Centro Cultural La Gota de Leche]

10:00-12:30 h:	� Mesa redonda. Dando oportunidades a la infancia y a los jóvenes: ellos 
también participan 

		�  Moderadora: Carmen Cristóbal Navas. Pediatra. Fundación Hospital de Calahorra. 
Miembro de la Comisión de Violencia. Servicio Riojano de Salud.

		  Experiencias en acogida familiar. Los derechos de los niños.
		  �Ponente: Verónica Calle Cordón. Vicepresidente de la Asociación de Familias 

Adoptantes y de Acogimiento de La Rioja (AFAAR).
		  Acoso en las escuelas: una visión desde los alumnos
		�  Ponente: Virginia Orcos Espinosa. Profesora de secundaria. Colegio Santa Teresa. 

Calahorra. La Rioja.
		  Violencia de género: previniendo desde la infancia
		�  Ponente: Virginia Orcos Espinosa. Profesora de secundaria. Colegio Santa Teresa. 

Calahorra. La Rioja.
		  Educando ilusiones, iluminando sonrisas
		  �Ponente: Rosana Gómez-Cadiñanos Sáinz. Presidenta de la Asociación de Familiares 

y Amigos de Niños con Cáncer (FARO). La Rioja.
		  Diversidad de género: testimonio
		  Ponentes: Muhammad Ummar y Naiel Martínez. Fundación Pioneros. Logroño.
		  Coloquio

*Sin necesidad de inscripción al congreso.


